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WYJATKOWY WYJAZD
WARSZTATOWY W SERCU
BIESZCZADOW

"Ten kto kocha konie, jest kims wiecej niz tylko cztowiekiem” - jesli
czujesz podobnie i jestes mitosnikiem koni i Swiadomej pracy z ciatem -
ten wyjazd jest wtasnie dla Ciebie! Wspolnie z Piotrem Tuniewiczem -
autorem tej pieknej sentencji, pasjonatem jezdziectwa i wtascicielem
malowniczej stajni Carpatica potozonej w samym sercu Bieszczadow
Wysokich, zapraszamy Cie na tydzien w bliskosci z naturg, konmi i joga.

Carpatica to nie tylko wspaniata baza wypadowa do jazdy terenowej.

To idea naturalnego podejscia do koni, budowanie relacji konia z
cztowiekiem. Stad Carpatica to miejsce dla ludzi z pasja, dla ktérych kon
to podmiot, a nie przedmiot. A mitosc do koni to przede wszystkim
zrozumienie ich psychiki, ich "jezyka" oraz zasad ktore naturalnie
obowiazujg w stadzie.

Piotr od poczatku pracuje ze swoimi konmi wedtug naturalnych metod.
Dzieki temu sg one odwazne, stabilne emocjonalnie, ale co najwazniejsze
- oddane cztowiekowi - bo mu ufaja.

To rowniez powodd dla ktérego tak wiele mozemy sie od nich nauczyc¢ -
zarowno o nich, jak i o nas samych.

| wtasnie metody i zasady jezdziectwa naturalnego poznamy podczas
warsztatow prowadzonych przez Piotra i jego konie.

Joga jako jedna z najstarszych tradycji samodoskonalenia i rozwoju
wspaniale wptywa na dobre samopoczucie i dyscypline.

Jednym ze znaczen jogi jest zjednoczenie - ciata, umystu i ducha.
Poprzez prace z ciatem i oddechem, prowadzi ona do poprawy jakosci
zycia i zdrowia. Swiadoma praktyka jogi pozwala pozna¢ zaréwno swoje
ograniczenia, jak i mocne strony, prowadzi do pogtebienia zdolnosci
koncentracji i wyciszenia rozbieganego umystu. Dzieki temu uczymy sie
wewnetrznej integracji i lepiej rozumiemy siebie, pozostajac
jednoczesnie w harmonii z otoczeniem.

Dlatego dzieki regularnej praktyce jogi, pod okiem doswiadczonego
instruktora, a jednoczesnie jezdzca - Darii Zaradkiewicz, rozciggniemy i
wzmocnimy ciato. A praca z oddechem i Swiadomym rozluznieniem
idealnie sprawdza sie w siodle i budowaniu relacji z konmi. Daria zadba o
to, aby na macie kazdy poczut sie dobrze i bezpiecznie. Dopasuje
rowniez intensywnosc i stopien trudnosci asan do Twoich
indywidualnych mozliwosci.
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PROWADZACY

PIOTR TUNIEWICZ

Konie to jego mitosc i pasja, ktora sktonita go
do porzucenia "korpo”, miasta i ..stata sie full
time job. Rzucit wszystko, wyjechat w
Bieszczady i i od 12 lat prowadzi
Bieszczadzka Stajnie Rajdowa Carpatica.
Jest Instruktorem rekreacji ruchowej ze
specjalnosci z jezdziectwa - egzamin zdat u
legendy polskiego jezdziectwa, Olimpijczyka
Andrzeja Ortosia. Przodownik oraz Instruktor
Gorskiej Turystyki Jezdzieckiej. Uczestniczyt
w wielu szkoleniach z zakresu naturalnego
jezdziectwa, psychologii koni oraz
biomechaniki konia i jezdzca.

Surowy i wymagajacy, ale tez skuteczny
nauczyciel. W czasie wolnym dusza nie
cztowiek. Od swoich rajdowiczow
bezwzglednie wymaga przede wszystkim
szacunku dla koni.

DARIA ZARADKIEWICZ

Certyfikowany instruktor jogi, instruktor
fitness, instruktor programow Les Mills,
autorka wtasnego programu treningowego
Intuitive Workout, wokalistka. Mitosniczka
jezdziectwa naturalnego, wieloletnia
rajdowiczka w stajni Carpatica. Ukonczyta
szkolenia "Jak mowic, aby konie nas
stuchaty", Warsztat dla weterynarzy i
profesjonalistow JNBT

z Andrzejem Makacewiczem oraz Kurs
Masazu Koni Pierwszego Stopnia u Marii
Soroko.Indywidualnie i holistycznie
podchodzi do kazdego uczestnika zajec.
Wymagajaca i doktadna, zawsze daje
swoje 100%. jednoczesnie zarazajac
empatia i usmiechem. Szczegdlng uwage
poswieca prawidtowej technice i anatomii,
tak aby kazdy czut sie dobrze i bezpiecznie
W swoim ciele.

FB : @dariazaradkiewiczjoga
IG . @panijoga_dariazaradkiewicz
www.dariazaradkiewicz.com
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HARMONOGRAM :

01.05 PONIEDZIALEK :

11:00 Przyjazd i zakwaterowanie

12:00 Sesja powitalna, zapoznanie sie z miejscem, ludzmi i konmi
14:30 Czas wolny

16:30 Sesja jogi

18:00 Ciepta, wegetarianska obiadokolacja

20:00 Ognisko

02.05 - 05.05 WTOREK-PIATEK :

7:00 Pobudka / napary ziotowe na dobry poczatek dnia

7:30 Poranna praktyka jogi + Swiadoma praca z oddechem i medytacja
9:15 Sniadanie

11:00 Jezdziectwo naturalne - teoria

13:00 Czas wolny / lunch we wtasnym zakresie

15:00 Jezdziectwo naturalne - praktyka

18:00 Ciepta, wegetarianska obiadokolacja

20:00 Wieczorna sesja jogi + relaksacja

"21:30 Ognisko dla chetnych

06.05 SOBOTA :

7.00 Pobudka / napary ziotowe na dobry poczatek dnia
7:30 Poranna praktyka jogi

9:15 Sniadanie

10:00 Sesja koncowa - podsumowanie i pozegnanie

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w harmonogramie.
Przewidujemy piekne, rozwojowe niespodzianki, ktorych nie chcemy tutaj
zdradzac )

W cene wyjazdu wliczone sg dwa ciepte positki : Sniadanie oraz
obiadokolacja. Lunch przygotowujemy we wtasnym zakresie. Na miejscu
jest dostepna w petni wyposazona kuchnia, z ktorej kazdy moze
korzystac.

Przez caty czas trwania wyjazdu jestesmy goscmi Sosnowego Dworu -
pieknego, drewnianego domu, potozonego z dala od gtéwnej drogi w
Krzywym, zapewniajacego komfort, wypoczynek i wszechogarniajaca
cisze. Ranki powitaja nas mgtami otulajacymi okolice, spiewem ptakow i
szumem drzew. Wieczorami zachwyci rozgwiezdzone niebo.

Bedziemy rowniez zwiedzali konno przepiekna okolice Krzywego i
Wetliny, eksplorujac w siodle cudowne, dzikie szlaki, przeprawiajac sie
przez strumienie i wspinajac po bieszczadzkich wzniesieniach.
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HARMONOGRAM :

Wyjazd jest przewidziany dla kazdego kto chciatby potaczyc¢ doskonalenie
Jjezdziectwa z praktyka jogi i Swiadoma praca z ciatem i konmi,

Sesje jogi sa dedykowane dla kazdego, niezaleznie od stopnia zaawansowania w
praktyce jogi.

Poniewaz przed nami sesje jezdzieckie na placu, oraz w terenie - niezbedna jest
podstawowa umiejetnosc jazdy konnej w trzech chodach.
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CENA :

Koszt wyjazdu warsztatowego wynosi 2 900 zt.

Warunkiem rezerwacji migjsca jest wypetnienie ankiety oraz wptata
zadatku w wysokosci 1000zt na ponizszy numer konta :

14 1020 2980 0000 2602 0068 4332 w tytule "Harmonia w ciele i w
siodle - zadatek.

W cene jest wliczony koszt zakwaterowania, wegetarianskie
Sniadania i obiadokolacje oraz profesjonalny fotograf, ktéry bedzie
nam towarzyszyt przez caty wyjazd, utrwalajac niezapomniane
chwile na zdjeciach.

Maksymalna liczba uczestnikow na turnusie wynosi 8 osob. Kazdy
uczestnik bedzie miat mozliwos¢ pracy 1:1 z indywidualnie
dobranym koniem. Organizatorzy zapewniaja caty niezbedny
osprzet jezdziecki.

Prosimy o zabranie ze soba odpowiedniego nakrycia gtowy (kask
Jjezdziecki), stroju i obuwia do jazdy konnej, jak i jogi + wtasnej maty
do ¢wiczen, kostek do jogi lub paska (jesli posiadasz).

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania lub zmiany
daty warsztatow w przypadku zbyt matej ilosci dokonanych wptat i
zgtoszen, lub sytuacji wyjatkowej zwiazanej np. z COVID-19. W
takim przypadku gwarantujemy zwrot wptaconych srodkow na
konto uczestnika, wskazane przez niego mailowo.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za nieszczesliwe
wypadki, zaginione lub zniszczone mienie, a uczestnik bierze udziat
w warsztatach i wszystkich zajeciach na wtasng odpowiedzialnosc |
ryzyko.

Warunkiem uczestnictwa w wyjezdzie warsztatowym jest
wykupienie aktualnego ubezpieczenia NW ze szczegdlnym
wskazaniem na ubezpieczenie mienia prowadzacego warsztaty -
np. w przypadku zniszczenia przez uczz=sthika siodta lub
Jakiegokolwiek sprzetu nalezacego do Organizatora.
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KONTAKT :

STAJNIA CARPATICA

Krzywe 1438-608 Wetlina, Powiat LesKki
+48 603 109 128 - Piotr Tuniewicz

+48 796 028 791 - Daria Zaradkiewicz

www.carpatica.pl
www.dariazaradkiewicz.com
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